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Especialista en Cirugia General, Laparoscopia y Cirugia Bariatrica

El Dr. César A. De Ledn P. es médico cirujano egresado de la Universidad Patricio Lumumba,
con especialidad en Cirugia General por el Complejo Hospitalario Metropolitano de la Caja de
Seguro Social (C.S.S.) de Panama. Con una trayectoria de mas de 49 afos en el sistema
publico de salud, ha ocupado cargos como Jefe de Servicio de Cirugia y Director Médico del
Hospital Irma de Lourdes Tzanetatos, ademas de haber laborado en multiples instituciones
hospitalarias del pais

Pionero en la region, realizé la primera cirugia bariatrica en Panama y Centroamérica en 1989.
Ha sido referente en el ambito académico y cientifico, con mas de 50 articulos publicados, un
libro de autoria y mas de 200 conferencias impartidas a nivel nacional e internacional.

Es fundador y actual presidente de la Asociacion Panamefia para la Prevencion y el
Tratamiento de la Obesidad (APPTO), asi como miembro fundador y de honor en diversas
federaciones y sociedades médicas latinoamericanas dedicadas a la obesidad y cirugia
bariatrica. Actualmente coordina la Clinica de Obesidad y Trastornos Metabdlicos en Ciudad
de la Salud y, en 2024, fue galardonado con la Medalla al Mérito “Dr. Jorge Abadia Arias” por la
C.S.S. en reconocimiento a su excelencia profesional.
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